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„NEIN ZU GEWALT AN FRAUEN“„NEIN ZU GEWALT AN FRAUEN“
25. NOVEMBER 202325. NOVEMBER 2023

IM FRAUEN*FORUM GÖTTINGEN ARBEITEN MIT:

+ Arbeitskreis „Frauen und Erwerbstätigkeit“ 
+ Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen 
+ Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt  
   der Agentur für Arbeit Göttingen 
+ Bündnis 90/Die Grünen 
+ Büro für die Gleichstellung der Geschlechter Gemeinde Friedland 
+ DGB Region Südniedersachsen-Harz 
+ Deutscher Juristinnenbund (djb) Regionalgruppe Göttingen 
+ Evangelische Frauenarbeit im Sprengel Hildesheim-Göttingen 
+ Frauengesundheitszentrum e.V. 
+ Frauenhaus Göttingen e.V. 
+ Frauen-Notruf e.V. 
+ Frauenunion der CDU Göttingen 
+ Frauenzentrum Innere Mission GDL Friedland 
+ Frauen-Zimmer e.V. 
+ Gleichstellungsbüro Gemeinde Rosdorf 
+ Gleichstellungsbüro Stadt Göttingen 
+ Gleichstellungsbeauftragte der Universität Göttingen 
+ Gleichstellungsstelle Landkreis Göttingen 
+ Göttinger Linke 
+ Integrationsrat Göttingen  
+ Koordinierungsstelle „Frauen & Wirtschaft“ 
+ Kore e.V. - Frauenbildung, Sozialberatung, Mädchenarbeit 
+ Pro Familia e.V. 
+ Soroptimist International Club Göttingen 
+ Therapeutische Frauenberatung e.V. 
+ ver.di Südniedersachsen 
+ VHS Göttingen-Osterode 
+ Zonta Club Göttingen

 
Kontakt und Information:  
Gleichstellungsbüro 
der Stadt Göttingen 
Hiroshimaplatz 1-4 
37083 Göttingen 
0551-400-3305

gleichstellungsbuero@goettingen.de 
www.frauenforum-goettingen.de

Programmänderungen nicht ausgeschlossen. Für Informationen  
QR Code scannen oder www.frauenenforum-goettingen.de 
aufrufen.
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DONNERSTAG | 30. NOVEMBER | 17:00 - 19:00 UHR
GESCHLECHTSBEZOGENE GEWALT AN UNIVERSITÄTEN –  
ERGEBNISSE DER UNISAFE-UMFRAGE 
Anstatt geschlechtsbezogene Gewalt als systematisches 
Problem in der Wissenschaft anzuerkennen, wird im öffentlichen  
Diskurs oftmals über Einzelfälle gesprochen. Auch Formen wie 
z.B. psychische Gewalt und Machtmissbrauch werden selten 
berücksichtigt. Im Vortrag werden die Ergebnisse der Umfrage 
des EU-Projekts UniSAFE vorgestellt, die das Ausmaß von  
geschlechtsbezogener Gewalt in der Wissenschaft in Europa  
zeigen. Es werden auch Strategien zur Bekämpfung präsentiert.  
Referentin: Claudia Schredl, GESIS –  
Leibniz-Institut für Soziawissenschaften 
Veranstalterin: Stabsstelle Chancengleichheit und Diversität 
Ort: Tagungshaus Alte Mensa, Emmy-Noether-Saal (EG), 
Wilhelmsplatz 3, 37073 Göttingen  
weitere Informationen: http://www.uni-goettingen.de/unitoo 
Eintritt frei

DONNERSTAG | 30. NOVEMBER | 20:00 UHR 
FILMVORFÜHRUNG "HI, AI" VON ISA WILLINGER 
Humanoide Roboter sind die neuen Lebewesen auf unserem 
Planeten. Sie sind an der Rezeption tätig, in Shopping Malls oder 
als Köche. Und sie führen bereits Beziehungen mit Menschen. 
Großmutter Sakurai bekommt von ihrem Sohn den niedlichen 
Roboter Pepper geschenkt, „Damit ich nicht verkalke“, sagt die 
alte Dame selbstironisch. Doch Pepper ist mehr als bloßes Spiel-
zeug, und auch die Roboter-Partnerin Harmony interagiert 
unerwartet mit ihrem neuen Besitzer. 
Isa Willinger begibt sich auf einen internationalen Roadtrip, um 
tiefgreifenden Fragen nachzuspüren: Wie werden wir mit künst-
licher Intelligenz zusammenleben? Was werden wir gewinnen, 
was verlieren? Und: wer sind eigentlich die Hauptfiguren dieser 
schönen, neuen Welt? 
Referent*innen: Isa Willinger, Dominique Henz
Veranstalterin: Soroptimist International Club Göttingen
Ort: Kino Lumière; Geismarlandstr. 19, 37083 Göttingen
Karten beim Filmfest Göttingen über Vorverkauf  
(Kinokasse & Online) https://filmfest-goettingen.de
Eintrittspreis: Preise Filmfest Göttingen: 8 € /ermäßigt: 7 €
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SAMSTAG | 18. NOVEMBER | 10:00 - 16:00 UHR 
„ERKENNE DEINE STÄRKE“ 
SELBSTVERTEIDIGUNG FÜR FRAUEN*/FLINTA* 
Stopp! Setze Grenzen und wehre dich! – Mit einfachen Mitteln 
und ein wenig Übung kann jede Person in unangenehmen oder 
bedrohlichen Situationen gewappnet sein. Es geht um das Erlernen 
der Grundlagen einer effektiven Selbstverteidigung im Alltag und 
das Entdecken der eigene Stärke. Spezielle körperliche Fitness 
ist nicht erforderlich und die Anwendungen und Techniken zur 
Selbstverteidigung sind sehr schnell und leicht zu erlernen. 
Veranstalterin: Kore e.V. 
Frauenbildung, Sozialberatung, Mädchenarbeit 
Ort: Berliner Str. 1, 37073 Göttingen 
Anmeldung: 0551-57453 oder staerke@kore-goettingen.de 
weitere Informationen: www.kore-goettingen.de 
Teilnahmebeitrag: 15 €, ermäßigt: 10 € 

DONNERSTAG | 23. NOVEMBER | 11:30 UHR 
FLAGGE ZEIGEN ZUM INTERNATIONALEN TAG  
„NEIN ZU GEWALT AN FRAUEN“ IN HANN. MÜNDEN 
Die Stadt Hann. Münden hisst bereits am 23. November die  
UN-Women-Flagge zum Internationalen Tag gegen Gewalt 
an Frauen. Sie wird bis zum 10. Dezember, dem Tag der 
Menschenrechte, dort hängen. Teilnehmer*Innen sind 
Bürgermeister Tobias  
Dannenberg, Gleichstellungsbeauftragte Melissa Castillo und  
Koordinatorin zur Umsetzung der Istanbul-Konvention  
Mirja Ramola. Anschließend beantworten sie Pressefragen. 
Kontakt: castillo@hann.muenden.de 
Ort: Verwaltungsgebäude, Böttcherstraße 3 
34346 Hann. Münden, barrierefreier Zugang 

FREITAG | 24. NOVEMBER | 9:15 – 12:45 UHR 
DEINE STIMME IST AUS GOLD 
SPRECH- UND STIMMTRAINING, INTERNE VERANSTALTUNG FÜR 
MITARBEITERINNEN DER STADT GÖTTINGEN 
Wie klingt Deine Sprech-Stimme? Abenteuerlich, lustig, kratzig, süß, 
tief, hoch oder rauchig? Stimmlich überzeugen, charismatisch und 
authentisch sprechen – das bewegt. Die Stimme ist einzigartig und 
unverwechselbar, sie ist der Spiegel der Persönlichkeit.  
Wir trainieren, wie Du Deine Stimme optimal einsetzen kannst und 
erarbeiten, wie Du in verschiedenen Situationen ausdrucksstark 
sprichst. Du kannst herausfinden, ausprobieren und erproben, 
wie Du wirkungsvoll das Sprechen stimmlich meisterst. Du 
lernst authentisches, souveränes Auftreten, Tragfähigkeit und 
Verständlichkeit der Stimme, lebendiges Sprechen, die eigene Stimme 
zu genießen sowie den ökonomischen und anstrengungslosen 
Einsatz von Atem und Stimme. Mit gezielten Übungen und 
sprecherzieherischem Input, bekommst Du alltagstaugliche Tricks und 
Handwerkszeug, für Dein wirkungsvolles Sprechen.  
Mona Heilek ist zertifizierte Stimm- und Sprechtrainerin und 
Sprecherzieherin. Seit 2010 ist sie selbstständige Trainerin. Sie 
lebt in Göttingen und reist unglaublich gerne. Mona liebt es, mit 
Menschen zu arbeiten, sie zu begleiten, begeistern und beim Wachsen 
zu unterstützen. Sie findet es toll, gemeinsam die Ressourcen und 
Potentiale zu entdecken und dabei viel Spaß zu haben. 
Veranstalterin: Gleichstellungsbüro Stadt Göttingen 
Achtung: Interne Veranstaltung der Stadt Göttingen

FREITAG | 24.NOVEMBER | 18:30 UHR 
LESUNG: „WIR SIND DOCH ALLE LÄNGST 
GLEICHBERECHTIGT!“ MIT ALEXANDRA ZYKUNOV
25 Bullshitsätze, wie „Hast du ein Glück, dass dein Mann im 
Haushalt so viel mithilft“ oder „Vermisst du dein Kind nicht, 
wenn du allein wegfährst?“, die von Freundinnen fallen gelassen 
oder von Verwandten ins Ohr geflüstert werden.  Alexandra 
Zykunov analysiert in ihrem Spiegel Bestseller Ungleichheiten 
zwischen Frauen und Männern.
Veranstalterin: Frauen für Frauen e.V. Osterrode
Ort: Stadtbibliothek Osterode, Scheffelstr. 14, 37520 Osterode 
Anmeldung: 05522-4668 oder per Mail an
info@frauenfuerfrauen-osterode.de 
Der Eintritt ist frei. Um eine Spende wird gebeten.

 
SAMSTAG | 25. NOVEMBER |11:00 -13:00 UHR 
AKTION GEGEN GEWALT AN FRAUEN UND MÄDCHEN  
Protest gegen Gewalt an Frauen und Mahnwache der  
Frauen-Serviceclubs. Diese Aktion vereint die Mahnwache der 
Zontas unter der Kampagne „Zonta says NO“ mit der Aktion von 
Soroptimist International (SI) Europa, „Read the Signs“. Zonta 
setzt orangene Zeichen gegen Gewalt durch ein großes NO 
und orangene Stühle sowie durch weitere Mitmachaktionen. 
SI verteilt Orangen und Flyer mit Hinweisen zur Prävention 
von häuslicher und sexualisierter Gewalt mit Schwerpunkt auf 
mentaler Gesundheit. Für Gespräche und Austausch stehen wir 
vor Ort zur Verfügung. 
Veranstalterinnen: Göttinger Clubs 
Zonta International und Soroptimist International 
Ort: Kornmarkt, 37073 Göttingen

SAMSTAG | 25. NOVEMBER | AB 13:00 UHR 
STAND DES FRAUEN*FORUMS ZUM INTERNATIONALEN TAG  
„NEIN ZU GEWALT GEGEN FRAUEN“ 
Das FRAUEN*FORUM schafft Sichtbarkeit für das Thema 
„geschlechtsspezifische Gewalt“ und „Femizide“. Es wird ver-
schiedene Informationsmaterialien, Give-Aways und die Mög-
lichkeit für Gespräche geben. Kommen Sie gerne vorbei!
Veranstalterin: FRAUEN*FORUM Göttingen
Ort: Kornmarkt

 
SONNTAG | 26. NOVEMBER | 14:00 - 17:00 UHR 
„EURE STIMMEN SIND AUS GOLD“ 
EIN SPRECHWORKSHOP FÜR FRAUEN* 
Siehe Beschreibung Freitag, 24. November. 
Veranstalterin: Kore e.V.  
Frauenbildung, Sozialberatung, Mädchenarbeit 
Ort: Berliner Str. 1, 37073 Göttingen 
Anmeldung: 0551-57453 oder mail@kore-goettingen.de 
weitere Informationen: www.kore-goettingen.de 
Teilnahmebeitrag: 10 €, ermäßigt: 7 € 

FREITAG | 24. NOVEMBER | 13:00 UHR 
FLAGGE ZEIGEN ZUM INTERNATIONALEN TAG  
„NEIN ZU GEWALT GEGEN FRAUEN“ 
Anlässlich des Internationalen Tages „Nein zu Gewalt gegen  
Frauen“ werden alljährlich Flaggen vor öffentlichen Gebäuden  
gehisst. Sie sollen mahnen, dass Frauen unverändert von jeglicher 
Form von geschlechtsspezifischer und struktureller Gewalt  
betroffen sind. Die Istanbul-Konvention definiert eindeutig, dass es 
sich bei Gewalt gegen Frauen um eine Menschenrechtsverletzung 
handelt. Das FRAUEN*FORUM Göttingen veranstaltet in diesem 
Jahr das traditionelle Flagge hissen mit Landrat Marcel Riethig 
und Oberbürgermeisterin Petra Broistedt vor dem Kreishaus 
des Landkreises Göttingen. Für das FRAUEN*FORUM wird Mirja 
Ramola, Koordinatorin zur Umsetzung der Istanbul-Konvention, 
einen Redebeitrag halten. 
Veranstalterin: FRAUEN*FORUM Göttingen 
Ort: Landkreis Göttingen, Reinhäuser Landstr. 4, 37083 Göttingen

01. NOVEMBER BIS 24. NOVEMBER
FRAUENHAUS ZEIGT BILDERAUSSTELLUNG
Unter Anleitung der Künstlerin Lilly Stehling haben Bewohner- 
innen eindrucksvolle und farbenfrohe Bilder gemalt. In einer krisen-
geprägten Zeit haben die Frauen das Malen als persönliche Bewälti-
gungsstrategie entdeckt und geben Einblick in ihre eigene Wirklichkeit. 
Nach der Finissage sind einzelne Bilder der Ausstellung abzugeben. 
Über Spenden zugunsten des Kunstprojektes freuen wir uns. 
Ort: KAZ, Bürgerstr. 15, 37073 Göttingen 
Ausstellungszeiten: tagsüber 
Die schönsten Bilder aus diesem Jahr sind als Kalender erhältlich. In-
formationen zur Bilderausstellung unter  
www.frauenhaus-goettingen.de 
 
24. NOVEMBER BIS 08. DEZEMBER  
AUSSTELLUNG: „WER BRAUCHT FEMINISMUS?“
In der Ausstellung werden Motive der gleichnamigen Kampagne gezeigt. 
Ziel der Aktion ist es, einen Beitrag zum Imagewandel von Feminismus 
zu leisten und auf die unterschiedlichen Arten geschlechtsbezogener 
Diskriminierung aufmerksam zu machen.
Ort: Stadtbibliothek Osterode, Scheffelstr. 14, 37520 Osterode


