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INTERNATIONALER FRAUENTAG

P R O G R A M M  2 0 2 4

Seit über 100 Jahren begehen wir am 08. März den Interna-
tionalen Frauentag und erinnern daran, dass Frauen noch 
immer in vielen Lebensbereichen den Männern nicht gleich-
gestellt sind, im Schnitt weniger verdienen als sie, in Spitzen-
positionen und Gremien von Politik und Wirtschaft unterre-
präsentiert sind, Gewalt und Sexismus erfahren.
Und wir erfahren stärker werdende rechtsradikale Strömun-
gen in der Gesellschaft, die selbstbestimmtes, vielfältiges 
Leben jenseits von einengenden Rollenzuschreibungen an-
greifen. Dagegen wehren wir uns!
Der Internationale Frauentag ist auch ein Tag, an dem Frau-
en und Mädchen zusammenkommen und gemeinsam Stärke 
zeigen, um weiter für Gleichberechtigung und gegen Diskri-
minierung zu kämpfen.
Die Gleichstellungbeauftragten im Landkreis Göttingen haben 
in diesem Sinne Veranstaltungen rund um den 8. März orga-
nisiert – insbesondere zum Thema Erwerbstätigkeit rund um 
den Equal Pay Day am 6. März 2024 -  und ich lade Sie und 
Euch herzlich dazu ein. 

Daniela Jeksties
(Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Göttingen)

Aufgepasst:
Weitere Veranstaltungen finden sich auf den Internetseiten 
und Social-Media-Kanälen der Gemeinden und das Veranstal-
tungsprogramm des Frauenforums Göttingen steht auf der 
Internetseite des Gleichstellungsbüros der Stadt Göttingen 
sowie auf https://frauenforum-goettingen.de/



Fachtag: Erfolgreiche Integration von 
Frauen mit Migrationsgeschichte in 
Erwerbstätigkeit 09:00–16:00 Uhr

Für Integrationsfachkräfte, Beratungsstellen, Bildungsträger.
Was sind Gelingensfaktoren? Was sind die Herausforderungen? Wie kann In-
tegration in der Region erfolgreich gestaltet werden? Wir laden Sie zum Erfah-
rungsaustausch ein und finden Lösungen – aus der Sicht der betro� enen Frau-
en, aus Sicht der Arbeitgeber*innen und aus Sicht der Integrationsfachkräfte.

Veranstalterin: Gleichstellungsbeauftragte, Integrationsbüro sowie 
Integrationsbeauftragter des Landkreises Göttingen, Ko-
ordinierungsstelle „Frauen & Wirtschaft“ für Stadt und LK 
Gö, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Hann. Münden

Ort: BBS II Göttingen, Godehardstraße 11, 37081 Göttingen

Eintritt: frei. - Anmeldung: Gleichstellungsstelle@landkreisgoettingen.de

DO 29
FEB

Equal Pay Day
Gegen die Gehaltslücke bei Männern 
und Frauen

Plakat-Aktion in Göttingen und Umland
Mit Plakaten machen wir auf die Lohnunterschiede zwischen Männern und 
Frauen aufmerksam.

MI 06
MÄR

Mottofrühstück
zum Internationalen Weltfrauentag 
09:00–11:30 Uhr

Lieblingsgerichte von unseren Mitarbeitenden und Mitgliedern im Familien-
zentrum Hann. Münden!

Veranstalterin: Familienzentrum Hann. Münden

Ort: Kurhessenstraße 4, 34346 Hann. Münden

Anmeldung & Info: 05541 2485 oder info@familienzentrum-hannmuenden.de

MI 06
MÄR

Großes Frauenfrühstück
09:00–12:30 Uhr

Frauenfrühstück in ungezwungener Atmosphäre mit viel Information und
Raum sich kennenzulernen und auszutauschen, Musik und Tanz – mit Über-
raschungsrednerin.

Veranstalterin: Stadt Duderstadt - Gleichstellungsbeauftragte

Ort: Rathaus Duderstadt, Bürgersaal, 
Marktstraße 66, 37115 Duderstadt

Kosten: 3,00 €
Weitere Informationen unter www.duderstadt.de
Anmeldungen unter 05527 8410 oder e.stellhorn@duderstadt.de

FR 08
MÄR



Mental Load
Was ist es und wie können wir damit 
umgehen? 10:00–12:00 Uhr

Interne Veranstaltung nur für Beschäftigte des Landkreises Göttingen
Mental Load bedeutet „mentale Belastung“ und meint die Last der ständigen, 
unsichtbaren Planungs- und Koordinierungsaufgaben, die im beruflichen und 
familiären Alltag anfallen und die damit verbundene Verantwortung.

Referentin: Lilia Nester, Stellv. Gleichstellungsbeauftragte LK Gö

Veranstalterin: Gleichstellungsstelle Landkreis Göttingen

Ort: Kreishaus Göttingen
Reinhäuser Landstr. 4, 37083 Göttingen 

Anmeldungen bis zum 1.3.24 an Gleichstellungsstelle@landkreisgoettingen.de

FR 08
MÄR

Finanzpower für Frauen
Finanziell unabhängig sein
10:00–12:00 Uhr

Interne Veranstaltung nur für Mitarbeiterinnen des Landkreises Göttingen
Finanziell abgesichert zu sein, ist für Frauen und Männer gleich wichtig. Doch 
wenn es um Finanzen und Vermögensaufbau geht, bestehen immer noch 
deutliche Unterschiede. Für Frauen heißt das: selbst aktiv werden! Wir erfah-
ren, wie Frauen ihre Finanzen solide, stark und krisensicher aufstellen können.

Referentin: Heike Höhfeld (Beratungsdienst Geld und Haushalt, 
Finanzcoachin, selbst Mutter von 5 Kindern in einer 
Patchwork-Familie)

Veranstalterin: Gleichstellungsstelle Landkreis Göttingen

Ort: Kreishaus Osterode
Herzberger Straße 5, 37520 Osterode am Harz 

Anmeldungen: Gleichstellungsstelle@landkreisgoettingen.de

FR 08
MÄR

Frauengesundheit in der 
Plauderstube
in Neumünden 14:00–17:00 Uhr

Am Freitagnachmittag ö� net die Plauderstube im Haus der Nationen für Euch 
Ihre Türen. Neben Getränken und Gebäck widmen wir uns dem Thema Frauen-
gesundheit und haben einige Überraschungen für Euch vorbereitet. 

Veranstalterin: Gemeinwesenarbeit Neumünden im Haus der Nationen

Ort: Haus der Nationen im alten Vereinskrankenhaus,
Burckhardtstraße 60, 34346 Hann. Münden

Keine Anmeldung erforderlich. 
Getränke und Speisen sind kostenlos, Spenden sind gerne gesehen.

FR 08
MÄR



Aktionen, Infos, Musik & Demo
am Gänseliesel zum Internationalen 
Frauentag ab 15:30 Uhr

Ein bunter Strauß an Ständen von Beratungsstellen, Bündnissen, Netzwerke 
und Initiativen Lasst Euch überraschen und kommt vorbei!

Veranstalterin: Göttinger Frauen*Forum

Ort: Göttingen am Gänseliesel, 
Markt, 37073 Göttingen

Eintritt: frei. Weitere Infos: https://frauenforum-goettingen.de/

FR 08
MÄR

Finanzpower für Frauen –
fi nanziell unabhängig sein 
17:00 Uhr

Frauen verdienen durchschnittlich rund ein Fünftel weniger als Männer und 
kümmern sich häufiger um die unbezahlte Fürsorgearbeit. Dadurch haben sie 
oft geringere Rentenansprüche und können auch während des Berufslebens 
weniger vorsorgen. Für Frauen sollte das heißen: Selbst aktiv werden, je 
früher, desto besser! Der Abend mit Sekt oder Selters bietet allen Frauen eine 
„Rund-um-Information zum Thema „Frauen und Finanzen“. Ein weiterer Vortrag 
motiviert Frauen, selbstbewusster und stärker in der Ö� entlichkeit aufzutreten. 
Musikalische Unterhaltung bei Snacks und Getränken rundet den Abend ab.

Veranstalterin: Gleichstellungsbeauftragten der Samtgemeinde Dransfeld 
Bettina Aue in Kooperation mit Sparkasse Göttingen und 
dem Familienzentrum SG Dransfeld/DRK-Kreisverband

Ort: Stadthalle Dransfeld,
Am Bleichanger 13, 37127 Dransfeld

Eintritt: frei. Bei Bedarf wird eine Kinderbetreuung organisiert. Anmeldungen 
bis zum 28.02.24 an Frau Aue (b.aue@dransfeld.de oder 05502-30257).

FR 08
MÄR

A Ladies Night for Dancing 
Queens 
Feiern, Tanzen, Zusammenkommen! 
Von Frauen - für Frauen!
19:00–00:00 Uhr

Veranstalterin: Eine Kooperation des Mehr!Generationenhauses, des 
Familienzentrums Hann. Münden, des Haus der Nationen, 
der VHS Göttingen-Osterode/Geschäftsstelle Hann. 
Münden und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt 
Hann. Münden.

Ort: Geschwister-Scholl-Haus,
Am Plan 2, 34346 Hann. Münden.

Eintritt frei! Speisen und Getränke zu kleinen Preisen! Keine Anmeldung erfor-
derlich. Weitere Infos: 05541/2485 o. info@familienzentrum-hannmuenden.de

FR 08
MÄR



Frauenfrühstück
09:30 Uhr

Die AWO Begegnungsstätte Bovenden lädt ein zu einem leckereren Frühstück.
Es wird eine Lesung einer regionalen Autorin geben sowie eine musikalische
Einlage.

Veranstalterin: AWO Begegnungsstätte + Gleichstellungsbeauftragte des 
Flecken Bovenden

Ort: AWO Begegnungsstätte Bovenden, 
Am Korbhofe 6, 37120 Bovenden

Eintritt: 8,50 €
Anmeldung bei Angelika Kistner unter 0551 8208988 oder per Mail:
begegnungsstaette@awo-bovenden.de

M0 11
MÄR

Selbstverteidigung für   
Mädchen
09:30–12:30 Uhr (Klasse 2 & 3)
12:30–15:30 Uhr (ab Klasse 4)

Veranstalterin: Mädchencafé „Kratzbürste“ in Kooperation mit dem Kin-
derschutzbund und dem Familienzentrum „Manyways“

Ort: Familienzentrum Manyways,
Heikenbergstr. 3, 37431 Bad Lauterberg

Kosten: 5,00 €
Anmeldung nur bei Stephanie Seyferth 0176 38730558
Unterstützt von der Gleichstellungsstelle des Landkreises Göttingen

SA 09
MÄR

Geschichte zur Kaffeestunde
Mündener Frauen im Zeitenwandel 
vom 16. bis 21. Jahrhundert
14:30 Uhr

Von den starken Frauen, die mit Herz und Verstand ihr Leben und schließlich 
auch ihre Stadt veränderten, wird an diesem Nachmittag bei Ka� ee/Tee und 
Kuchen erzählt.

Veranstalterin: Marie Anne Langefeld und Martina Pakusch der Stadt-
führergilde und die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt 
Hann. Münden

Ort: Ratsstube des Mündener Rathauses, Lotzestraße 2, 
34346 Hann. Münden (barrierefreier Zugang vorhanden).

Beitrag für Ka� ee, Kuchen und Vortrag: 6,50 € p.P.
Begrenzte Teilnahmezahl! 
Anmeldung unter: 05541 75343

SA 09
MÄR



„Aus Liebe zum Leben“ 
musikalische Lesung mit Sabine Ma-
riss ab 19:00 Uhr

In der musikalischen Lesung verwebt Sabine Mariss Erzählungen der Ärztin 
Rachel Naomi Remen mit ihrer eigens für das Programm komponierten Musik. 
So können die bezaubernden, lebensbejahenden Geschichten aus dem Leben 
einer starken Frau ihre Wirkung voll entfalten. Ein Gesamtkunstwerk, das ein-
lädt das Leben zu feiern.
Sabine Mariss: Sprecherin, Klarinette, Gesang, Akkordeon, Doppelflöte, Loop

Veranstalterin: Gleichstellungsbeauftragte Stadt Osterode am Harz in 
Kooperation mit der Stadtbibliothek Osterode

Ort: Stadtbibliothek Osterode am Harz, Sche� elstraße 14 
Eintritt: frei. Anmeldung: gleichstellungsbeauftragte@osterode.de oder
bibliothek@osterode.de

DO 14
MÄR

FrauenInfoTag (FIT) 2024
09:00–13:00 Uhr

Unter dem Motto „Wissen wo‘s lang geht“ können sich Frauen, die wieder in 
den Beruf einsteigen oder sich beruflich verändern wollen, einen möglichst 
umfassenden Überblick über Möglichkeiten und Unterstützungsangebote vor 
Ort verscha� en. Neben Bildungs- und Beratungseinrichtungen werden auch 
zum ersten Mal regionale Arbeitgeber*innen vor Ort sein. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Veranstalterin: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft für Stadt und 
Landkreis Göttingen und die Agentur für Arbeit Göttingen

Ort: Agentur für Arbeit Göttingen, Bahnhofsallee 5, 
37081 Göttingen 

Eintritt: frei

DI 12
MÄR

Feministisches Kabarett
„Eine Frau im Parlament ist wie eine 
Blume“ 19:00 Uhr

Anlässlich des internationalen Frauentags kommt die vielseitige Künstlerin 
Birgit Kruckenberg-Link nach Rosdorf. Mit ihrem Stück lädt sie durch eine 
Reise der Zeitgeschichte ein und erzählt facettenreich mit Liedern, Texten und 
Zeitdokumenten die Rolle der Frau in Politik und Gesellschaft.

Veranstalterin: Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Rosdorf
Marlene Freyer

Ort: Gemeindezentrum Rosdorf, Am Plan 1

Eintritt: frei
Anmeldung: per Mail an gleichstellung@rosdorf.de oder unter 0551/78901-78

FR 15
MÄR



Cashback für die Zukunft
16:30 Uhr

Interaktive Veranstaltung zum Thema „Finanzielle Absicherung für Frauen“. 
Wie kann mit wenig finanziellem Einsatz die Alterssicherung gewährleistet 
werden? Nutzt die Chance einer unabhängigen, kompetenten und umfassen-
den Information!

Referent*in: Ratsfrau Nadine Wills, Industrie-Pensions-Vereins-Berater 
Peter Wilken (unabhängiger Berater IPV)

Veranstalterin: Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Herzberg am Harz 
Angelika Kiep

Ort: Rittersaal Schloss Herzberg, im Museum,
Schloss 2, 37412 Herzberg am Harz 

Eintritt: frei. Anmeldung bis 17.03.2024 bei Angelika Kiep
E-Mail: Angelika.Kiep@Herzberg.de, Tel.: 05521 / 852 102

DO 21
MÄR

Frauen-Kaffee-Tafel
im Familienzentrum Herzberg
14:30 Uhr

Informationen, Unterhaltung, Raum zum Kennenlernen und Gedankenaus-
tausch in ungezwungener Atmosphäre bei Ka� ee und Kuchen.

Veranstalterin: Gleichstellungsbeauftragte in der Stadt Herzberg am Harz 
in Kooperation mit dem Familienzentrum Herzberg und 
der Stadtbücherei Herzberg

Ort: Familienzentrum Herzberg,
Hindenburgstraße 27a, 37412 Herzberg am Harz

Eintritt: frei, eine kleine Spende aber gerne möglich. 
Anmeldung bei Angelika Kiep, E-Mail: Angelika.Kiep@Herzberg.de
Tel.: 05521 / 852 102 - Das Familienzentrum ist barrierefrei. 

MO 18
MÄR

FRAUEN*FORUM Göttingen
https://frauenforum-goettingen.de/

Gleichstellungsbüro der Stadt Göttingen
https://gleichstellung.goettingen.de/

Landkreis Göttingen - Gleichstellungsstelle
https://www.landkreisgoettingen.de/themen-
leistungen/gleichstellung

Alle Informationen und Termine, die erst nach Redaktions-
schluss feststanden, finden Sie hier:



KINOWELT Herzberg
ab 18:00 Uhr Sektempfang
19:00 Uhr Filmstart

Veranstalterin: Gleichstellungsbeauftragte der Kommunen Herzberg, Bad 
Grund, Bad Lauterberg und Osterode mit Unterstützung 
der Sparkasse Osterode am Harz und der KINOWELT 
Herzberg

Ort: CENTRAL-LICHTSPIELE, Hauptstraße 42 A, 37412 Herzberg 
am Harz - Kartenvorverkauf vom 01.02. bis 04.03.2024

Vorverkaufs-
stellen:

Herzberg „Kinowelt Herzberg“, Bad Lauterberg „Buch-
handlung Moller“, Hattorf „Bücherkiste“, Osterode „Frauen 
für Frauen“, Bad Grund „Gleichstellungsbeauftragte Lisa 
Afkari“ (Rathaus Windhausen)

Eintritt: 9,00 € inkl. 1,00 € Spende für den Verein Frauen für Frauen, Osterode
Weitere Informationen: https://herzberg.kinowelt-online.de/
https://www.herzberg.de/stadt/rathaus/gleichstellungsbeauftragte

DO 07
MÄR

Die Farbe Lila
Musical-Neuverfilmung des gleichnami-
gen Klassikers über eine junge Schwar-
ze Frau und ihr schweres Schicksal in 
den USA Anfang des 20. Jahrhunderts. 
Mit „Die Farbe Lila“ bringt Regisseur 
Blitz Bazawule („Black Is King“) eine 
Neuauflage des berühmten gleichnami-
gen Romans von Alice Walker und dem 
ebenfalls gleichnamigen Musical auf die 
Leinwand. 

Das Musical-Drama wird von einer 
sowohl musikalisch, als auch schau-
spielerisch hochkarätigen Besetzung 
getragen.

V O R F Ü H R U N G



BARBIE
Eine Satire in Pink
USA 2023, 114 Min., FSK 6
Die fast zweistündige Reise ins Barbie-
land versetzt uns in die Kindheit zurück 
und fordert gleichzeitig eine kritische 
Auseinandersetzung mit der ‚realen 
Welt‘ und feministischen Fragen.

„Barbie“ von Greta Gerwig verspricht 
bereits im Trailer: „Wenn du Barbie 
liebst, ist dieser Film für dich. Wenn du 
Barbie hasst, ist dieser Film für dich“.

Capitol Kino Hann. Münden
17:30 Uhr

Veranstalterin: Capitol Kino Hann. Münden, Gleichstellungsbeauftragte 
der Stadt Hann. Münden mit Unterstützung von der Gleich-
stellungsstelle des Landkreises Göttingen

Ort: Capitol Kino Hann. Münden,
Lange Str. 47, 34346 Hann. Münden

Der Eintritt ist im Zeichen des Equal-Pay-Days kostenfrei!
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! 
Fragen an: Castillo@hann.muenden.de
Der Kinosaal ist barrierefrei zugänglich, die WCs leider nicht!

MI 06
MÄR

KINOWELT Herzberg
ab 18:00 Uhr Sektempfang
19:00 Uhr Filmstart

Veranstalterin: Gleichstellungsbeauftragte der Kommunen Herzberg, Bad 
Grund, Bad Lauterberg und Osterode mit Unterstützung 
der Sparkasse Osterode am Harz und der KINOWELT 
Herzberg

Ort: CENTRAL-LICHTSPIELE, Hauptstraße 42 A,
37412 Herzberg am Harz

Vorverkaufs-
stellen:

Vorverkauf vom 01.02. bis 04.03.2024: Herzberg „Kino-
welt Herzberg“, Bad Lauterberg „Buchhandlung Moller“, 
Hattorf „Bücherkiste“, Osterode „Frauen für Frauen“, Bad 
Grund „Gleichstellungsbeauftragte Lisa Afkari“ (Rathaus 
Windhausen)

Weitere Informationen: https://herzberg.kinowelt-online.de/
https://www.herzberg.de/stadt/rathaus/gleichstellungsbeauftragte

DI 12
MÄR

V O R F Ü H R U N G E N



Einfach mal was Schönes
Deutschland 2022, 116 Min., FSK 12
Der Film von und mit Karoline Herfurth in der Haupt-
rolle, behandelt unterhaltsam und ernsthaft zugleich 
das Thema Kinderwunsch einer ende 30-jährigen 
Singlefrau. 
Eine romantische Komödie, die dennoch ernsthafte 
feministische Gedanken zulässt und auch Tabuthe-
men wie Abtreibung, Alkoholismus und Fremdgehen 
wichtigen Raum gibt.

Capitol Kino Hann. Münden
17:30 Uhr

Veranstalterin: Capitol Kino Hann. Münden, Gleichstellungsbeauftragte 
der Stadt Hann. Münden mit Unterstützung von der Gleich-
stellungsstelle des Landkreises Göttingen

Ort: Capitol Kino Hann. Münden,
Lange Str. 47, 34346 Hann. Münden

Der Eintritt ist im Zeichen des Equal-Pay-Days kostenfrei!
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! Fragen an: Castillo@hann.muenden.de
Der Kinosaal ist barrierefrei zugänglich, die WCs leider nicht!

SA 09
MÄR

V O R F Ü H R U N G

Kino Lumière
19:30 Uhr

Ort: Kino Lumière, Geismar Landstr. 19, 37083 Göttingen 

Eintritt: 9,00 €/ermäßigt 8,00 €
Weitere Informationen: www.lumiere-melies.de

DO 07
MÄR

V O R F Ü H R U N G

Elaha 
Deutschland 2023, 110 Min.
Ein Film um Tradition und Selbstbestimmung von Mi-
lena Aboyan. Die 22-jährige Elaha ist verlobt. Als die 
Hochzeit näher rückt, wird sie immer mehr mit den 
Erwartungen ihres Umfelds konfrontiert. Zwischen 
bedingungsloser Liebe zu ihrer Familie und dem 
Wunsch nach einem selbstbestimmten Leben hin- 
und hergerissen, muss sie eine schwerwiegende 
Entscheidung tre� en.
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